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utritie a. fost

cursul de psiho-n
foorte bine organizat,
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intelesul tuturor toate
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are si exercitii
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Psiholo
alinalaurag68 @yahoo.com

(0764 882 361
Focsani

Prin participar‘e

De-a lungul anilor am fost implicata in tinud Profesionala, -
Practicarea psihologiein diferite formare cOﬂ. in cadrul Asociotiel
contexte. Experienta meq porneste de |q psiho-nutritie dlfi it -
cadrul formal, lucrez ey persoanele emart Psi, am cap<.1 Q. le: o G
defavorizate din cadryl unei institutii de consolidat cunogtintele p

Q) utorul
pragul
ormatoare

stat, am lucrat de-q lungul anilor ey toate
categoriile de persoane porning de la copii ontilor careimitrec
Pana la adulti i persoane varstnice, L Elengt i Doamnele
inclusiv in Cabinetyl Individual de Co“binetu‘.u.h 2 -i7n acest d
Psihologie. Formareq, mea i psihologie P" cu E;F‘edo“h-'j"c"rl "

v -
T . . [¥] [ . . ~ ) lt Cu mul
clinicd si medicalg facuta la Asociatiq ne-ouimpartos o
lism, metode §

puteo. veni mai bine in

omeniu
& robdare

Smart Psi a favorizat inclinareq mea spre si profesiona ‘ ot o
alinarea suferintelor psihice a persoanele ;:ehn'l ci care so.ne aju

care mi-au ceryt ajutorul si cu care am
venit in contact direct zjlnjc.

unca
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Sihologie, consilier un curs de formare

extraordinar, din care am avut

sl -
psihologic acreditat de Colegiul
ot. Prin

PS”‘)O[OQ”OI‘ in R t
d' M 1
omaniaq, foarte multe de inva

Psiholog princi
principal in pgj . .
Murie! bai palin Psihologia ceeo.ce am invotat siprin ceea
cll, Psihologia, . .
ce fac si sunt, ii insotesc pe

orturilor ei pa; ; ,
or gj Ps:holog;a ei ce doresc sl
Rl .

Aplicata
nD :
omeniul Securitatii ﬁ sunt

Nationale
. Te atept cy drag, sa P co-si cunoosca puterea
personala, putere ce vine odata

te cun
OSC’ SQ P i
asest 4
meu, intr-un ; 'in cabinetul : ; ,
cadru linigtit gag cu vindecarea. ranilor sufletesty,
o.darurilor si

on-lin
. e, unde ne putem vedeq, gj

drumul lor, pe ¢
pregatiti sa isi aminteasca,

odata cu regasire
~ecurselor personale.
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Medic

. florin@lifereverser.ro
. 0740 905 515
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Utll o.pltcabll atat personal cat

" Medic - fondator
MetodaDrBalanica - Metodq, ¢i profesional. Bine construit,
medicala de preventie g; octual, Buna comunicare cu
terapie a obezitqtii gj
comorbidatilor asocigte prin

NS

e

lectori.

mterventle nutritionala. Tata,
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" sunt psiholog autorizat, psihoterapeut oy un curs foarte bine i multe
formare Tn hipnoterapie si psihoterapie cturot, info rmatil
cognitiv - comportamentalg, psiho-onco[og, stru l.iCO.‘tii
psiho-nutritionist si fondatoare q Asociatiei i valoaroase, O..P
Prietenii lui Adrian - ASPLA, asociatie pentru multe: pFO'FESO i 1
pacienti cu bolj hemato[ogfce. Atatin : li. M u[tumesc.
cabinet, cat si online, ofer servicii de: exceptiona

psihoterapie pentry copii, adolescenti Si
adulsi; psiho-oncologie pacienti g W
apartindtor; consiliere pentru personalyl r
medicalin relatiq medic-pacient; psiho-

nutritie, stil de viata sdngtos; consiliere

pParental; grupuri de terapie pacienti cy bolj
hematologice; 9rupuride suport
apartinatori; grupuri de dezvoltare
personalg
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Acest curs m-a.oJuta

Cel mai mult fm place lucrul in echipg, _ ¢ noi cunostinte sisomi
visam de micd s& lucrez intr-o echipd ca in npuses

serialul “Dr.Houge”, o echipd th cadrul .l At reu
careia fiecare membry egte important Si meeslona > . stui curs ca
fiecare idee este pusah valoare Tn urma. finalizarii ace ancarea este
beneficul pacientului, un stil de viata relatia noastra Cijl m

sdndtos hseamnd maj mult decdt un set foarte complexa |
de requli pe care (e urmam pentru a evitq, oli mba prin timp,
anumite boli, Trgind sandtos ne clddim o le vietii noastre. AV "
ae ceamnoa a face pa

nisti sbuciumul din

icui espre
zent siaprivicu increder - p )
# ereo. ca putem fibin

tenta
- sc compe o
imbunatate e o

ncot ne poate
in diferite pel‘lOO-de
indeca relatio

lume in care ne atingem potentialyl maxim, b
atat pe parte fizicq, c4t $i emotionald, In

spatele fiecaryi kilogram in plus sta o

emotie! Nu oricine poate aveo un trup

perfect, dar oricine pPoate avea o séngtate viitor. Incred
buna, un numégr corect de kg si 0 stare de
spirit potrivita,

cu mancarea in
cu trecutul, ali

- cunoi, in P"OPr'ulcor' |
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¥ Psiholo |
-, contact@dorelianab.com

0743 089 773
Arad
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" sunt un om calo.tor care :ubeste sa
rada, iubegste oamenii si emotia. Anj
de zile om calatorit fizic g

emotional, ca s§ mg regdsesc pe rurat, informatii
. !/
mine, s& mé descopdr, sd mé v&d, Bine struc

as O-ZI
tudiidec
Sa.mM& aud, s§ mg iubese, valoroase, S Jentaln
i@ : e
Azi sunt omul care traieste in G Profesorl cu exp
Prezent, traieste constient Tsida

aecomand ocest curs.

p.. domeniu
voie! Isi da voie gq, simta, isi da voje

Sa greseascq, isi da voie gq, | se
vada vulnerabilitatea, isi da voie
primeasco, isi da voje sa
zambeascaq, igi da voje sa ubeascq
siisi da, vme sa ﬁe’




'BOGDAN AURELIA LOREDANA
Psiholo
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g SATEVA CUVINTE DEspRE Mg e ceva timp o

> Sufwt psiholog clinician gi ore acreditata care SQ.
pSIhoterapeut integrativ, Am ales form tente pe
aceasta cale profesionalg din dorinta  imi aduca comp< tie
de a sprijini cameniiin procesul de Specialiarea psiho-nutrl e.

descoperire gj valorificare g oper
; s0. descop
resurselor or interioare, pentry q M-om bucurat

trai o viatd maj echilibratg Si . ocestcurs la SMART PS
constientd. Consider g estecrucial g ula, @ i
sa le ofer un spatiy sigur gi plin de

" cureul o urmarit curric

il e ond. In
acceptare, unde pot explorq si y foet util sl il recom :
intelege maj profund propriile emotii, rupo. alo,turi de care m-aQ
9anduri si comportamente. Prin acest 9 ficiat de

e t am benertic
proces, Ti ghidez s§ s descopere forma are S
potentialul interior $i sATsi dezvolte conexiune, comunico

abilftateq dea fa

. -
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foarte multe resurse
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Intotdeauna am fost Pasionatd de domeniyl
psihologiej, motiy pentru care am urmat
Facultatea de Psihologie si stiinte ale Educatiei
din cadrul uss, jor ulterior am aprofundat
cunostintele pe specializarea de psihologie
clinicd gi psihoterapie, Am ayyt ocazia de a
luera, T cadryl unei asociatii,

TSA §1 ADHD. Tn acelasi timp,
devenit interesats si de dom
consider cd se fmbing foarte

avandin vedere multele modurith care emotiile,

9andurile gj comportamentele noastre ne k
influenteazd modyl th care méneém,

vice-versa. Astfel, oy toate cd profe
actuald se theadreazd htr--

€U copii gi tineri cy
i ultimii ani, am
eniul nutritiei, care
bine cu psihologia,

precum gi
sia meq,

o altd arie de
expertizq, aprofundez n continuare cele doyg
domenii fascinante siTmpdrtdsesc oy
aceste cunostinte oy ceilalti,

drag
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CAN ANDREEA

Psiholog

.. andreea.borcan22@yahoo.com
. 0733 652 785
'~ Cluj-Napoca
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' it
mi-o ofer
ul meu cursul de formare
In caz ,

o delimitare mai f
pgihonutritionif’tf
care putem ofer
celorlolfi. De ase
ocestuicurs, omr e
din informatfiile pe car m si sG
- atydiul individual, Predf ’ are sunt
PT Scan';iez realitateo de miturile ¢
difer

V

avut ocaziadeal

in& a profesiei de h
precum $i o modului’in
sustinere si ajutor
menea, prin urmarea )
cusit s& confirm o parte
ore le-om acumulat

nteracjiona cu multe :
ote de aceste domentl,
ente si alaturi de care
a la nivel na’;ional. |
o séndtoase, realiste §i

persoone interes .
propriile lor exper!
vom putea promov
obiceiuri alimentar

satisfacatoare
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Psiholog
-, cadarioanafelicia@gmail.com

- 0728 959 303
SSN* Oradea |
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T

Ma fascineqzd abilitateaq

n cure foarte bine

3 u
noastra naturalg |
Q de
"regenera” chi o e structurat, acoperind
e cnlar daca icka aspectele implica‘ce’l‘n luerul
et T cu persoo.nele cu tulburaride

ne - : . .
agteptate prin experiente @  comp ortament alimentar ¢!

obezitate, multe abordari

teoretice si aplicofil |
moztori generosl,

dificile. Aceste modyri ne jﬁ’
ajutd sé supravietyim pe g
moment, dar pe termen lung ctice. For
pot deveni obstacole. irr-\acurs interoctiv.
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J' 0747 923 165

-

2 &C ATEVA CUVINTE DESPRE:,
A CURSUL DE FORTARE
ode si
ijinul

VA CUVINTE DESPRE MINE

Sunt psihoterapeut familial sistemic.
Abordarea meq terapeutic§ este

sistemicq, adicd amin vedere toate

| cursul de formare mi- of
posibilitatea ¢&nvat met
tehnici care sa vina in pr

sistemele i care functioneazs omul, celor core trec prin probleme

fentru caelny trdiegte singur, fiind lecate de nutritie. Informatio o

Intr-o conexiune permanenty cu alti foggt prezento.ta'in mod practic, cu
tatea

z::zn;. :sizf; :;1;;:1’;’, ;c;piii, c:fvand h multe exemple din activi
; e ani, ca .2 o formatorilor. C
profesor pentry Invatamantuyl primar. e ' tiv, iar
S.unt aici, pentry g ghido, o susfine gia p\ complex . e
ﬁ. Sprijin indiferent prin ce perioads a denata |0, AeeE T
vietii vetifi, Curaj ¢i numaj Tnainte!
Luerurile frumoage vin pe cale, doar g
avem ochii deschigi, iar ey sunt aicj, ca,

ursul e
formatorii
meritd sa

fie parcurs de orice

psihoterapeut/ psiholog.

~_gecomand cu drog




'CHIVU ANCA 10ANA

Psiholo
arfca.chi\%l@icloud.com

{0722 641 657

" o
cureul de psihonutritie m
Sunt un psiholog dedicat, cu abilitati wsat c&inteleg legatura

- epat . ie si
remarcabile de ascultare $i empatie. sunt 2 dintre olimentafie s

psiholog nutritionist specializat Th strans ¢ ovide ntiiﬂd
combinatia dintre aspectele psihologice si starea mentala, e ot
cele nutritionale ale SANat&til, cu o - octul O‘Leqerilol‘ alime .
infelegere profunds q relatiei dintre mp anotatii mentale gl
alimentatie si stareq mentald, abordeaz ny asupro. son aot, de

doar aspectele fizice, ci si cele emotionale éﬁ* z emo‘;ionale. Am anC.)J? e
ale nutritiei, prin abilitati terapeutice, ofer acemenea, despre Imp SHkrUo

suport clientilorin dezvoltareq unor r chiubrului alimentar P. "
obiceiuri alimentare s@natoase siTh & onare . crelerulul S

9estionarea factorilor psihologici care pot b NER numite substante
influenta alegerile alimentare. sunt yn ghid moduln Care-a ta starea 2
esential pentru cej care cauta s Tgj nutritive pot Iﬂﬂl.fe?
imbundtdteascs ny doar dietq, ci gi SR oastrd psihOloglc- "

bundstarea mentalg asociatd alimentatie

simn Y
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Sunt medic peihi |
persoana'zopnim?:;‘:: Sunt o cursul de psiho-nutritie Q
empatica siimi plac e fost o experienta foarte
provocarile, placuto, in primul rand, de
dezvoltare personalo. Am

% cunoscut oameni deosebiti,
om avut parte de coleq
minunati si profesori de
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v« . psih.georgiana.craciun@gmail
Y08 .com

40761 193 225

S
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2o ATEVA CUVINTE DESPRE
{_CURSUL DE FORMARE i

A fost un curs cu informatii
oase, ce mi-o oferito

GEAVEVA CUVINTE DESPRE MiNg

Ma bucur gq insotegc fiecare

Persoana care alege gq valor
perspectiva stiintifica
u moncorea.

lucram impreuna de-q lungul T
Parcursului sau de asupra relatiec

autocunoastere sivindecare
interioara.
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Psiholog

«++, cecilia_curis@yahoo.com

o L 0755016 717
STt st Galati %
3 b n..-un\\." o CATEVA CUVINTE DESP

‘URSUL DE FORMARE

Profesnono.hsm, empatie, Pro{eslzrtiii:’punc’cuahtate,
dedicare, cunostinte de e nizare, buna
psihoterapie, medicing Si = Orgare ser:omto.te;
hutritie (autor de articole, ZZ:;J:rl:c:o.reo. pe obiective si

prezent&ri la conferinte), irit de echipa
disponibilitate de q [ycrq oy € "2 e
clienj:i/pacienti de orice
varstg, seriozitate,
punctualitate




et Ll
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o TEN edita.dekany@yahoo.com

0724 211 780
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Modulele au fost prezentate intr-un
esibil, informatiile ne-au

S
unt o persoanaq dinamica,

activa si extrem de optimi limbaj acc
deschisa tot timpul 'sta, fost prezentate de catre formatori
imbunatatiri gj pentry care pe langa baza teo retica ne-au
noutati prezentat si portea practica si din
entele

experienta dumnealor, instrum
rventie in modul in care ne-ou

de inte
om fi obtinut in

¥ fost prezentate nu le-
olte circumstante de ex. Lectura
finformare pe cont propriu iar
perspectiva asupra psiho -nutritiei
re am dobandit-o in urma
asteptarile de Gut

pe co.
formarii este peste
inceput, multumesc pentru acestq

. oprtunitate.
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Psiholo

S —Carmen@gelitedﬂ

' \ . 0722 875 699
' Bucuresti
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uca
Sunt psihoterapeyt autonom portant pentr
NLP, cu experientaq, atat in
terapia individy - importante sunt
al
acatgide SR ortomentele alimentare gi

cuplu. Prin absolvi |

P il otilul de viato pentru o putea
vorbi despre sanatate, inclusiv

@ din perspectiva psihologica si

psuhoterapeuttca Deasemneo,
ontoct cuo varietate

cursul este im
te ojuta sa inteleqi cat de

de Psihonutritie, orizontul mey
profesional g-q, largit si acum
abordez ¢ instrumente g;

strategii noi si problemele tejpune 0 e

legate de comportamentele de m’cerventupsnhoterapeuttce
alimentare gj stilyl de viata al ot tlsortar

alimentatie.

clientilor me;j,




MITRESCU CRISTINA

Psiholog

-, cristina@clinicamindhelp.ro

=T 0722 222 221

Dr. \.Mayne W. Dyer scria: “Simt
ic;s;ﬁer din viata meq siaceastq
e cp;tz tde fntu%tasm Si energie”,
oo rTna defineste cel mqj
; . pecializarea meq in terapi
Piir:lhe mi-a adus ins‘cr'umen’telpml .

! care pot insoti, pentry o
perioada de timp, cupluri, familii ey

e

? .,, Bucuresti
— \
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cunosteam Acociatio smart Psi,

om mai porticipat in trecut lo

formari olotu ri de ei ago caaveam

asteptarea ca si de aceasta dato

co. fie totul tratat cu

profesionolism si dedic
ti care ne-au indrumat au

unda cu

are. Cel trei

fost pe aceeosi lungime de

copii sau
kL mine: pasionate de o importas!

e

informatiile, adoptabile nevoilor
perienta vasta.in

grupului, cu o ex
viei. Felicitarisi

domeniul psihonutr
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. mglobrescu@gﬂiﬂ-

com

0745 082 246

" 3 curest NTE
9 &CATEVA CUVI ._
5 ACTSRSUL DE FORMARE

.
Un curs bine structurat, |
i cuprinzatoare $l

PEVA CUVINTE DEspp MINE

" Sunt licentiata psihologie i

absolvent§ q masterului,, Psihologie informad '

clinicd, hipnozg siinterventii octuale, refel‘ln.te St
terapeutice de seyurtq duratd.” bibliograﬁce utlle,. fo rm
Psihoterapeut specializat i empatici ci deschigi spre

psihoterapii cognitiv-
[ . . ) [a ) ﬁ.}

comportamentale g hipnoz4 clinies,

Consiliern carierg si dezvoltare

cursanti. Multumesc. o
Asociatiei smart Psipen

o oportunitate de

personald. Specializare 1 psiho- p‘ oceost
T l
specializare.

oncologie. In procesyl terapeutic,
ascult cy respect, empatie Si
confidentialitate depling, decidem
impreund care este modul cel maj
potrivit Pentru a lucra,
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;.. iustinadulceanu@gmail.com

<, 0751707 216
~ Tas1

A CUVINTE DESP CURSUL DE FORMARE

RE M,N Am céutat cel mai bun curs din Romania I

Sunt o psihonutritie. Astfel am ajuns aicl, lo.
O persoana P‘”fe’fenoo,sa,

cociabils Asociofia smart PSL. Vreau s& menfionez ca
. % emPaticav competitivg acest curs a fostun plus de informatie, m-a&
E eSc L VQ
> hisd spre cunoastere ¢
Vo ‘ ;
tare. sunt pasionatd de

ast '
9astronomie, sport, carti gi

ojutat ¢4 nteleq ce s-ar putea afldn
spatele unei persone ce ménancd compulsiv
si cum as putea.euca gpecialist g8 0 ajutin
filme, Tmi ol | procesul deintelegere & propriului gine sin
plac copii, pisicutele g reeducoreo. comportamentulw alimentar.

ciocolata. T
- lata. In prezent lucrez cq
P olog clinician th cadrul ynyi
NG ihsa i v
Nsa pe viitor imi dorege ¢&
sQ

o AU fost 4 luni pline de informajie, am reusit

g’ sa mainteleq chiar pe mine Tnsami cu privire
b l. alegerile alimentare. pentru mine a fost

ma de provocare?n o imbina doud. domenii atdt d

. zvolt Pe partea de diferite ce e Tmbind atat de armonios. MQ

PS!hOnUt”-ﬁe i afl bucur c& om dat ctartul cu ocest curs ol
$i sa Tncep o

formarein pe; dumneavoastra. i sper ¢4 moi fie sialte
Pslhotera [ s . ' o ' v

ple. colaborari pe viitor. Va sunt recunoscatoare
pentru toate informatiile primite sicu

siquranta o <& vé. mai recomand sialtor

colegi. d‘ 1
A\ Y/ m&
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s
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| cureul de formarein psiho-

oce
nutritie o fost exoct cee ;
e, cu informadii

Psihoterapeut integrativ gi psiholog
clinican cu o practica privatd de peste § ani

he tigiBragov. s ializérit [

fn- ucureg.r'gf rc'zgov upras.pe?ia izarih aveam nevo . -
psiho-nutritie, psiho-oncologie Si litate din domeniy,
tulburdrile de neuro-dezvoltore, de actua i exersate ntr-
Experientd vastd th lucryl cu adulti gi copii Prezentate gl ex

pe diferite problematice; dintre care
tulburdrile depresijve $i anxioase, traume . v

de dezvoltare (Complex PTSD), tulburdri de ﬁ co[egialltate. Ml de t-nta!
cOmportament alimentqr $i tulburdri de multumiri' cu recunosgtl
personalitate. Elizq egte psihoterapeytuyl
CU care vetiputea creq, o aliantd puternicg
bazatd pe acceptare heconditionats,
Sprijin gi conectare autenticq, premise qle

; 2 ol
un cadru se siguranta.§

dezvoltdrii personale $i atingerii
potentialului,
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