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utritie a. fost

cursul de psiho-n
foorte bine organizat,
formatorii au explicat pe
intelesul tuturor toate

tehnicile prezentate, cu
are si exercitii

Su itioni
Cagt nutrltlomst-df'etetfcian in
rul Cabinetuly; Medical de

Nutritie NutriMED Al-zobe
Oana-Bogdana, n

exemple cl
Echipa smart pei mi-a transmis

un sentiment de siguranta s

caldura! Vo multumesc pe

oceasto cole pentru accesul la

R o este informatii foarte utile




BADIU ALINA-LAURA

Psiholo
alinalaurag68 @yahoo.com

(0764 882 361
Focsani

Prin participar‘e

De-a lungul anilor am fost implicata in tinud Profesionala, -
Practicarea psihologiein diferite formare cOﬂ. in cadrul Asociotiel
contexte. Experienta meq porneste de |q psiho-nutritie dlfi it -
cadrul formal, lucrez ey persoanele emart Psi, am cap<.1 Q. le: o G
defavorizate din cadryl unei institutii de consolidat cunogtintele p

Q) utorul
pragul
ormatoare

stat, am lucrat de-q lungul anilor ey toate
categoriile de persoane porning de la copii ontilor careimitrec
Pana la adulti i persoane varstnice, L Elengt i Doamnele
inclusiv in Cabinetyl Individual de Co“binetu‘.u.h 2 -i7n acest d
Psihologie. Formareq, mea i psihologie P" cu E;F‘edo“h-'j"c"rl "

v -
T . . [¥] [ . . ~ ) lt Cu mul
clinicd si medicalg facuta la Asociatiq ne-ouimpartos o
lism, metode §

puteo. veni mai bine in

omeniu
& robdare

Smart Psi a favorizat inclinareq mea spre si profesiona ‘ ot o
alinarea suferintelor psihice a persoanele ;:ehn'l ci care so.ne aju

care mi-au ceryt ajutorul si cu care am
venit in contact direct zjlnjc.

unca




'BAICAN BIANCA SIMONA

PSihOlOg

GfrTes consulting.bbs@gmail.com
. 0726 429 16% .
@ Brasov
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vf d . CATEVA CUVINTE DESPRE
i PU:"\llTE DESPRE MINE _CURSUL DE FORMARE
Sihologie, consilier un curs de formare

extraordinar, din care am avut

sl -
psihologic acreditat de Colegiul
ot. Prin

PS”‘)O[OQ”OI‘ in R t
d' M 1
omaniaq, foarte multe de inva

Psiholog princi
principal in pgj . .
Murie! bai palin Psihologia ceeo.ce am invotat siprin ceea
cll, Psihologia, . .
ce fac si sunt, ii insotesc pe

orturilor ei pa; ; ,
or gj Ps:holog;a ei ce doresc sl
Rl .

Aplicata
nD :
omeniul Securitatii ﬁ sunt

Nationale
. Te atept cy drag, sa P co-si cunoosca puterea
personala, putere ce vine odata

te cun
OSC’ SQ P i
asest 4
meu, intr-un ; 'in cabinetul : ; ,
cadru linigtit gag cu vindecarea. ranilor sufletesty,
o.darurilor si

on-lin
. e, unde ne putem vedeq, gj

drumul lor, pe ¢
pregatiti sa isi aminteasca,

odata cu regasire
~ecurselor personale.




'BALANICA FLORIN I0AN
Medic

. florin@lifereverser.ro
. 0740 905 515
N* Bucuresti
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A CUVINTE DESPRE MNE  dst. - CURGUL DE FORMARE
Utll o.pltcabll atat personal cat

" Medic - fondator
MetodaDrBalanica - Metodq, ¢i profesional. Bine construit,
medicala de preventie g; octual, Buna comunicare cu
terapie a obezitqtii gj
comorbidatilor asocigte prin

NS

e

lectori.

mterventle nutritionala. Tata,




BARSAN DORANDA — MARIA

Psiholog
... bdoranda@yahoo.com

<. 0730 685 580
BucureSti
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" sunt psiholog autorizat, psihoterapeut oy un curs foarte bine i multe
formare Tn hipnoterapie si psihoterapie cturot, info rmatil
cognitiv - comportamentalg, psiho-onco[og, stru l.iCO.‘tii
psiho-nutritionist si fondatoare q Asociatiei i valoaroase, O..P
Prietenii lui Adrian - ASPLA, asociatie pentru multe: pFO'FESO i 1
pacienti cu bolj hemato[ogfce. Atatin : li. M u[tumesc.
cabinet, cat si online, ofer servicii de: exceptiona

psihoterapie pentry copii, adolescenti Si
adulsi; psiho-oncologie pacienti g W
apartindtor; consiliere pentru personalyl r
medicalin relatiq medic-pacient; psiho-

nutritie, stil de viata sdngtos; consiliere

pParental; grupuri de terapie pacienti cy bolj
hematologice; 9rupuride suport
apartinatori; grupuri de dezvoltare
personalg
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/ \lf \\\ 'BIC ANDREEA DOINITA

Nutritionist )
-2+, andreeavilceanu86@gmail.

com

s ATEVA CUVINTE DE:
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A CUVINTE DESPRE MINE &6~ jutatsaimi

Acest curs m-a.oJuta

Cel mai mult fm place lucrul in echipg, _ ¢ noi cunostinte sisomi
visam de micd s& lucrez intr-o echipd ca in npuses

serialul “Dr.Houge”, o echipd th cadrul .l At reu
careia fiecare membry egte important Si meeslona > . stui curs ca
fiecare idee este pusah valoare Tn urma. finalizarii ace ancarea este
beneficul pacientului, un stil de viata relatia noastra Cijl m

sdndtos hseamnd maj mult decdt un set foarte complexa |
de requli pe care (e urmam pentru a evitq, oli mba prin timp,
anumite boli, Trgind sandtos ne clddim o le vietii noastre. AV "
ae ceamnoa a face pa

nisti sbuciumul din

icui espre
zent siaprivicu increder - p )
# ereo. ca putem fibin

tenta
- sc compe o
imbunatate e o

ncot ne poate
in diferite pel‘lOO-de
indeca relatio

lume in care ne atingem potentialyl maxim, b
atat pe parte fizicq, c4t $i emotionald, In

spatele fiecaryi kilogram in plus sta o

emotie! Nu oricine poate aveo un trup

perfect, dar oricine pPoate avea o séngtate viitor. Incred
buna, un numégr corect de kg si 0 stare de
spirit potrivita,

cu mancarea in
cu trecutul, ali

- cunoi, in P"OPr'ulcor' |




ILTEAN BRISTENE
'DORELIANA

¥ Psiholo |
-, contact@dorelianab.com

0743 089 773
Arad

ACTSRSUL DE FORMARE

| cuvmrf DESPRE MINE

" sunt un om calo.tor care :ubeste sa
rada, iubegste oamenii si emotia. Anj
de zile om calatorit fizic g

emotional, ca s§ mg regdsesc pe rurat, informatii
. !/
mine, s& mé descopdr, sd mé v&d, Bine struc

as O-ZI
tudiidec
Sa.mM& aud, s§ mg iubese, valoroase, S Jentaln
i@ : e
Azi sunt omul care traieste in G Profesorl cu exp
Prezent, traieste constient Tsida

aecomand ocest curs.

p.. domeniu
voie! Isi da voie gq, simta, isi da voje

Sa greseascq, isi da voie gq, | se
vada vulnerabilitatea, isi da voie
primeasco, isi da voje sa
zambeascaq, igi da voje sa ubeascq
siisi da, vme sa ﬁe’




'BOGDAN AURELIA LOREDANA
Psiholo

s aurelia.bog&@psihoterapiemodema.ro
X% 0752 220 022

Bucuresti » N
; CATEVA CUVINTE DESPRE

[ A = CURSUL DE FORMARE
g SATEVA CUVINTE DEspRE Mg e ceva timp o

> Sufwt psiholog clinician gi ore acreditata care SQ.
pSIhoterapeut integrativ, Am ales form tente pe
aceasta cale profesionalg din dorinta  imi aduca comp< tie
de a sprijini cameniiin procesul de Specialiarea psiho-nutrl e.

descoperire gj valorificare g oper
; s0. descop
resurselor or interioare, pentry q M-om bucurat

trai o viatd maj echilibratg Si . ocestcurs la SMART PS
constientd. Consider g estecrucial g ula, @ i
sa le ofer un spatiy sigur gi plin de

" cureul o urmarit curric

il e ond. In
acceptare, unde pot explorq si y foet util sl il recom :
intelege maj profund propriile emotii, rupo. alo,turi de care m-aQ
9anduri si comportamente. Prin acest 9 ficiat de

e t am benertic
proces, Ti ghidez s§ s descopere forma are S
potentialul interior $i sATsi dezvolte conexiune, comunico

abilftateq dea fa

. -
) e e ; s e A
%3 P - __‘ - Eiper ini. | o o g
Y Fn — o -
h ! Fiy o | A - ,
N |

foarte multe resurse

L . . - o
R L /‘ /s i -




'BOR

P \

N :“

t"\':"
,

Intotdeauna am fost Pasionatd de domeniyl
psihologiej, motiy pentru care am urmat
Facultatea de Psihologie si stiinte ale Educatiei
din cadrul uss, jor ulterior am aprofundat
cunostintele pe specializarea de psihologie
clinicd gi psihoterapie, Am ayyt ocazia de a
luera, T cadryl unei asociatii,

TSA §1 ADHD. Tn acelasi timp,
devenit interesats si de dom
consider cd se fmbing foarte

avandin vedere multele modurith care emotiile,

9andurile gj comportamentele noastre ne k
influenteazd modyl th care méneém,

vice-versa. Astfel, oy toate cd profe
actuald se theadreazd htr--

€U copii gi tineri cy
i ultimii ani, am
eniul nutritiei, care
bine cu psihologia,

precum gi
sia meq,

o altd arie de
expertizq, aprofundez n continuare cele doyg
domenii fascinante siTmpdrtdsesc oy
aceste cunostinte oy ceilalti,

drag

A CUVINTE DESPRE MINE .

CAN ANDREEA

Psiholog

.. andreea.borcan22@yahoo.com
. 0733 652 785
'~ Cluj-Napoca

SPRE
VA CUVINTE DESP
‘F‘Mﬁnsm DE FORMARE

' it
mi-o ofer
ul meu cursul de formare
In caz ,

o delimitare mai f
pgihonutritionif’tf
care putem ofer
celorlolfi. De ase
ocestuicurs, omr e
din informatfiile pe car m si sG
- atydiul individual, Predf ’ are sunt
PT Scan';iez realitateo de miturile ¢
difer

V

avut ocaziadeal

in& a profesiei de h
precum $i o modului’in
sustinere si ajutor
menea, prin urmarea )
cusit s& confirm o parte
ore le-om acumulat

nteracjiona cu multe :
ote de aceste domentl,
ente si alaturi de care
a la nivel na’;ional. |
o séndtoase, realiste §i

persoone interes .
propriile lor exper!
vom putea promov
obiceiuri alimentar

satisfacatoare



CADAR I0ANA FELICIA

Psiholog
-, cadarioanafelicia@gmail.com

- 0728 959 303
SSN* Oradea |

o ATEVA CUVINTE DESPRE
CURSUL DE FORMARE

T

Ma fascineqzd abilitateaq

n cure foarte bine

3 u
noastra naturalg |
Q de
"regenera” chi o e structurat, acoperind
e cnlar daca icka aspectele implica‘ce’l‘n luerul
et T cu persoo.nele cu tulburaride

ne - : . .
agteptate prin experiente @  comp ortament alimentar ¢!

obezitate, multe abordari

teoretice si aplicofil |
moztori generosl,

dificile. Aceste modyri ne jﬁ’
ajutd sé supravietyim pe g
moment, dar pe termen lung ctice. For
pot deveni obstacole. irr-\acurs interoctiv.




(CAPRAR ANTONELA

¥ Psiholog
"..--. antonelacaprar81@yahoo.com

J' 0747 923 165
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ode si
ijinul

VA CUVINTE DESPRE MINE

Sunt psihoterapeut familial sistemic.
Abordarea meq terapeutic§ este

sistemicq, adicd amin vedere toate

| cursul de formare mi- of
posibilitatea ¢&nvat met
tehnici care sa vina in pr

sistemele i care functioneazs omul, celor core trec prin probleme

fentru caelny trdiegte singur, fiind lecate de nutritie. Informatio o

Intr-o conexiune permanenty cu alti foggt prezento.ta'in mod practic, cu
tatea

z::zn;. :sizf; :;1;;:1’;’, ;c;piii, c:fvand h multe exemple din activi
; e ani, ca .2 o formatorilor. C
profesor pentry Invatamantuyl primar. e ' tiv, iar
S.unt aici, pentry g ghido, o susfine gia p\ complex . e
ﬁ. Sprijin indiferent prin ce perioads a denata |0, AeeE T
vietii vetifi, Curaj ¢i numaj Tnainte!
Luerurile frumoage vin pe cale, doar g
avem ochii deschigi, iar ey sunt aicj, ca,

ursul e
formatorii
meritd sa

fie parcurs de orice

psihoterapeut/ psiholog.

~_gecomand cu drog




'CHIVU ANCA 10ANA

Psiholo
arfca.chi\%l@icloud.com

{0722 641 657

" o
cureul de psihonutritie m
Sunt un psiholog dedicat, cu abilitati wsat c&inteleg legatura

- epat . ie si
remarcabile de ascultare $i empatie. sunt 2 dintre olimentafie s

psiholog nutritionist specializat Th strans ¢ ovide ntiiﬂd
combinatia dintre aspectele psihologice si starea mentala, e ot
cele nutritionale ale SANat&til, cu o - octul O‘Leqerilol‘ alime .
infelegere profunds q relatiei dintre mp anotatii mentale gl
alimentatie si stareq mentald, abordeaz ny asupro. son aot, de

doar aspectele fizice, ci si cele emotionale éﬁ* z emo‘;ionale. Am anC.)J? e
ale nutritiei, prin abilitati terapeutice, ofer acemenea, despre Imp SHkrUo

suport clientilorin dezvoltareq unor r chiubrului alimentar P. "
obiceiuri alimentare s@natoase siTh & onare . crelerulul S

9estionarea factorilor psihologici care pot b NER numite substante
influenta alegerile alimentare. sunt yn ghid moduln Care-a ta starea 2
esential pentru cej care cauta s Tgj nutritive pot Iﬂﬂl.fe?
imbundtdteascs ny doar dietq, ci gi SR oastrd psihOloglc- "

bundstarea mentalg asociatd alimentatie

simn Y
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MIHALEA
Medic

, _ mihaelabulciu@yah
S yahoo.com
0745550 852
* Ploiesti
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CUVINTE DESPRE MINE @~ CURSULDE FORMARE

Sunt medic peihi |
persoana'zopnim?:;‘:: Sunt o cursul de psiho-nutritie Q
empatica siimi plac e fost o experienta foarte
provocarile, placuto, in primul rand, de
dezvoltare personalo. Am

% cunoscut oameni deosebiti,
om avut parte de coleq
minunati si profesori de




I Psiholog
v« . psih.georgiana.craciun@gmail
Y08 .com

40761 193 225

S

e { Focsani

2o ATEVA CUVINTE DESPRE
{_CURSUL DE FORMARE i

A fost un curs cu informatii
oase, ce mi-o oferito

GEAVEVA CUVINTE DESPRE MiNg

Ma bucur gq insotegc fiecare

Persoana care alege gq valor
perspectiva stiintifica
u moncorea.

lucram impreuna de-q lungul T
Parcursului sau de asupra relatiec

autocunoastere sivindecare
interioara.
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Psiholog

«++, cecilia_curis@yahoo.com

o L 0755016 717
STt st Galati %
3 b n..-un\\." o CATEVA CUVINTE DESP

‘URSUL DE FORMARE

Profesnono.hsm, empatie, Pro{eslzrtiii:’punc’cuahtate,
dedicare, cunostinte de e nizare, buna
psihoterapie, medicing Si = Orgare ser:omto.te;
hutritie (autor de articole, ZZ:;J:rl:c:o.reo. pe obiective si

prezent&ri la conferinte), irit de echipa
disponibilitate de q [ycrq oy € "2 e
clienj:i/pacienti de orice
varstg, seriozitate,
punctualitate
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|4 Dsiholog
o TEN edita.dekany@yahoo.com

0724 211 780

, 49 &ECATEVA CUVINTE DESPRE
UVINTE DESPRE MINE e ~ CURSUL DE FORMARE

Modulele au fost prezentate intr-un
esibil, informatiile ne-au

S
unt o persoanaq dinamica,

activa si extrem de optimi limbaj acc
deschisa tot timpul 'sta, fost prezentate de catre formatori
imbunatatiri gj pentry care pe langa baza teo retica ne-au
noutati prezentat si portea practica si din
entele

experienta dumnealor, instrum
rventie in modul in care ne-ou

de inte
om fi obtinut in

¥ fost prezentate nu le-
olte circumstante de ex. Lectura
finformare pe cont propriu iar
perspectiva asupra psiho -nutritiei
re am dobandit-o in urma
asteptarile de Gut

pe co.
formarii este peste
inceput, multumesc pentru acestq

. oprtunitate.




'DEMI MARIANA
Psiholo

S —Carmen@gelitedﬂ

' \ . 0722 875 699
' Bucuresti

2 &CATEVA COVINTE DESPRE
Acuvmrf DESPRE MINE o . CURSUL DE FORMARE

uca
Sunt psihoterapeyt autonom portant pentr
NLP, cu experientaq, atat in
terapia individy - importante sunt
al
acatgide SR ortomentele alimentare gi

cuplu. Prin absolvi |

P il otilul de viato pentru o putea
vorbi despre sanatate, inclusiv

@ din perspectiva psihologica si

psuhoterapeuttca Deasemneo,
ontoct cuo varietate

cursul este im
te ojuta sa inteleqi cat de

de Psihonutritie, orizontul mey
profesional g-q, largit si acum
abordez ¢ instrumente g;

strategii noi si problemele tejpune 0 e

legate de comportamentele de m’cerventupsnhoterapeuttce
alimentare gj stilyl de viata al ot tlsortar

alimentatie.

clientilor me;j,




MITRESCU CRISTINA

Psiholog

-, cristina@clinicamindhelp.ro

=T 0722 222 221

Dr. \.Mayne W. Dyer scria: “Simt
ic;s;ﬁer din viata meq siaceastq
e cp;tz tde fntu%tasm Si energie”,
oo rTna defineste cel mqj
; . pecializarea meq in terapi
Piir:lhe mi-a adus ins‘cr'umen’telpml .

! care pot insoti, pentry o
perioada de timp, cupluri, familii ey

e

? .,, Bucuresti
— \

A CUVINTE DESPRE MINE

9. gpecialis

9 &C ATEVA CUVINTE DESPRE:,
£ CURSUL DE FORMARE

cunosteam Acociatio smart Psi,

om mai porticipat in trecut lo

formari olotu ri de ei ago caaveam

asteptarea ca si de aceasta dato

co. fie totul tratat cu

profesionolism si dedic
ti care ne-au indrumat au

unda cu

are. Cel trei

fost pe aceeosi lungime de

copii sau
kL mine: pasionate de o importas!

e

informatiile, adoptabile nevoilor
perienta vasta.in

grupului, cu o ex
viei. Felicitarisi

domeniul psihonutr
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. DOBRESCU TEODORA

B

"\ Psiholo .
. mglobrescu@gﬂiﬂ-

com

0745 082 246

" 3 curest NTE
9 &CATEVA CUVI ._
5 ACTSRSUL DE FORMARE

.
Un curs bine structurat, |
i cuprinzatoare $l

PEVA CUVINTE DEspp MINE

" Sunt licentiata psihologie i

absolvent§ q masterului,, Psihologie informad '

clinicd, hipnozg siinterventii octuale, refel‘ln.te St
terapeutice de seyurtq duratd.” bibliograﬁce utlle,. fo rm
Psihoterapeut specializat i empatici ci deschigi spre

psihoterapii cognitiv-
[ . . ) [a ) ﬁ.}

comportamentale g hipnoz4 clinies,

Consiliern carierg si dezvoltare

cursanti. Multumesc. o
Asociatiei smart Psipen

o oportunitate de

personald. Specializare 1 psiho- p‘ oceost
T l
specializare.

oncologie. In procesyl terapeutic,
ascult cy respect, empatie Si
confidentialitate depling, decidem
impreund care este modul cel maj
potrivit Pentru a lucra,
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'DULCEANU 1USTINA M3DELINA

v
Pulbolos

;.. iustinadulceanu@gmail.com

<, 0751707 216
~ Tas1

A CUVINTE DESP CURSUL DE FORMARE

RE M,N Am céutat cel mai bun curs din Romania I

Sunt o psihonutritie. Astfel am ajuns aicl, lo.
O persoana P‘”fe’fenoo,sa,

cociabils Asociofia smart PSL. Vreau s& menfionez ca
. % emPaticav competitivg acest curs a fostun plus de informatie, m-a&
E eSc L VQ
> hisd spre cunoastere ¢
Vo ‘ ;
tare. sunt pasionatd de

ast '
9astronomie, sport, carti gi

ojutat ¢4 nteleq ce s-ar putea afldn
spatele unei persone ce ménancd compulsiv
si cum as putea.euca gpecialist g8 0 ajutin
filme, Tmi ol | procesul deintelegere & propriului gine sin
plac copii, pisicutele g reeducoreo. comportamentulw alimentar.

ciocolata. T
- lata. In prezent lucrez cq
P olog clinician th cadrul ynyi
NG ihsa i v
Nsa pe viitor imi dorege ¢&
sQ

o AU fost 4 luni pline de informajie, am reusit

g’ sa mainteleq chiar pe mine Tnsami cu privire
b l. alegerile alimentare. pentru mine a fost

ma de provocare?n o imbina doud. domenii atdt d

. zvolt Pe partea de diferite ce e Tmbind atat de armonios. MQ

PS!hOnUt”-ﬁe i afl bucur c& om dat ctartul cu ocest curs ol
$i sa Tncep o

formarein pe; dumneavoastra. i sper ¢4 moi fie sialte
Pslhotera [ s . ' o ' v

ple. colaborari pe viitor. Va sunt recunoscatoare
pentru toate informatiile primite sicu

siquranta o <& vé. mai recomand sialtor

colegi. d‘ 1
A\ Y/ m&



| Psiholo |
elizadum%:ru@ymaﬂ.com

s

e |
OBTEVA CUVINTE DESPRE Mg

| cureul de formarein psiho-

oce
nutritie o fost exoct cee ;
e, cu informadii

Psihoterapeut integrativ gi psiholog
clinican cu o practica privatd de peste § ani

he tigiBragov. s ializérit [

fn- ucureg.r'gf rc'zgov upras.pe?ia izarih aveam nevo . -
psiho-nutritie, psiho-oncologie Si litate din domeniy,
tulburdrile de neuro-dezvoltore, de actua i exersate ntr-
Experientd vastd th lucryl cu adulti gi copii Prezentate gl ex

pe diferite problematice; dintre care
tulburdrile depresijve $i anxioase, traume . v

de dezvoltare (Complex PTSD), tulburdri de ﬁ co[egialltate. Ml de t-nta!
cOmportament alimentqr $i tulburdri de multumiri' cu recunosgtl
personalitate. Elizq egte psihoterapeytuyl
CU care vetiputea creq, o aliantd puternicg
bazatd pe acceptare heconditionats,
Sprijin gi conectare autenticq, premise qle

; 2 ol
un cadru se siguranta.§

dezvoltdrii personale $i atingerii
potentialului,




MARIA EUGENIA
Psiholog

% e eugeniamaria2006@yahoo.com
& 0771307 715
Bucuresti

$
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pentru mine acest curs & odus claritate i

Cu empati
le, profesionali
: alism gj
experientd $iovasta
N [u N ~ o . ~
ot elieisioh :-ru{ U minorii i nu numaj, i intelegere ap rofundata a cunostintelorin
inteleagg duren | €Xprime emotiile, ¢§-g; ' tiei si psihoterapiei.
eq SI' sa_s' ‘ .
emotional. Mi-arm Aed: $i recapete echilj bine structurat
it : M.r am dedicat multe m bl ; T . ’
semenilor cu care am | omente din informadiile fiind actuole gl documentate
cont i m interacti a L o
vexte diferite gi am reusit s fctm”at n stiingific, foarte valoroase $icu impact
depaseagca ob ) usit sa i ajuf_- o8 Tei .

; stacolele sj g§ # enorm pentru activitat
armonios. Am reali sl sa se dezvolte -
il ealizat numeroase evalysr profesionata. De aseme
osih 9ice si sedinte de consilje valuari .

| : resi
Ps°h0:erapfe’ folosind abordgri %
Inote o
rapeutice diverse, gm partici
’ icipat la

domeniu psiho-nutri
cureul o fost foarte

ea meo
neaq, experientele

e aplicative au

de mare.
it Tntr-un mo

formatiile

. deinvaare si activitatil

avut o pondere suficient
Formatorii ne-au Tmpartas
empatic si suportiv toate in

num
sp 6‘2"10 ase cursuri de formare
ecialitate, am 7 in
dezvolt mat colegii deb i ” )
ot :rea personald i profesio [Utanh " care am avut nevoie, creénd din spasiul
NUT cursuri ' nald, am v . ¢ :
o pentru specialisti Tnvatare ungru de expertl de interviza
Pentru péringi sau copii P cialist, dar gj . ¥ grup peryl 1zar®
pii si adolescent; si support personol. Mulfumesc Asociofiel
gMART PSI pentru aceastd experientd

minunata
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program flexibil, otmosfera

placuto, lectori interesatiin

Plocut |
Impresio
nata de
a . . g
curs cest diseminarea informatiel, Qrup

de coleqi suportiv, informatio

claro, accesibilo, © experienta
g, coreme rita repetato.
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Informatiile teoretice si
partea practica’l‘nvatat
curs ou reprezentat

elemente de ajutor siau
tribuit la.Tmbunatatirea
colitésii vietii prin armonia
dintre sine si corp otat
pentru mine cat gi pentru
itatea mea din co.blnet N

e la

Sunt psihoterapeuyt, jqr
specializarea th psihonutritie q
venit din nevoia de q cunoagte
siaceastd arie, lo solicitarile
aparute in cabinetyl de ¥, con
psihoterapie, 1 cadryl

proceselor de terapie ale p
clientilor mej care au adus ih

luerul lor gi acest Subiect.

activl
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VA COMINTE DEspr Mine (2 GBEURSULD
|3rit aria de

Un curs care mi-a.

@
» sihoterapie experientialg
Pnoterapie A tentd. Am dobandit
@c:itor compe entd. Am dobandl
O erapie corporal \nformadil valoroase legate de
0s
@cmar omatied lmportanta alegerilor alimentare
@schema thersy sia ctilului de viato.

:Terap;e de cuP[u
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Sunt
; psihoterapeut acreditat

onsilier bariatric, ¢, ’
e

Xperientdin evaluareq, of
susti ' |
Conilneria pacientilor care ge

; runta cu tulburgri de
ali e gi
Abmedntaj:te $i obezitate severy

" a.
o area pe care o practic
una integrativ§
IVQ, cu acce
Pe echilibrul dintre corp gi 2
min
te, luerand i Indeaproape
echipe medicale N
int
er'dlsmplmare pentru aofe
ri
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A CUVINTE DESPRE MINE 2 ‘URSUL DEF
om mi-a oferit bazd solidd de

Acest progr
cunostinte § ctiintifice despre alimentatie,

metabolism, macronutrienti i impactul
ctilului de viofd osupra c&natasii. Un aspect

valoros al cursuluia fost integrarea

abordarii nutritionale cu dimensiunea
omportamen’co.ta oi motivationald. Am

explorat relafia complexd dintre hrana $i
emotii, mecanismele mancatului compulsiv,

egiile de interventie si congiliere

strat
ormarea n

nutritionald. In concluzie, f
atcu instrumente

nutritie m-a echip
si teoretice care completeazd
competentele mele psthoterapeuttce si
contribuie la oferirea unui codru terapeutic '
fesionist si empatic pentru cei

bleme de greutate

practice §

complet, pro
care se confrunta cu pro

si alimentati
ﬁ‘ﬁ w&
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Am urmot cursul de formarein

orgonizat de smartPsi, 0
psihologio.cu

pe relatio

Psiholog clinician atestat
Form.ar'e n psihoterapie -
cognitiv-comportamentals
(CBT) gi psihosexologie, ;

paihonutritie
gpecializare care Tmbind
nutritio, punand accent
emotionald cu mancorea,
comportamentele alimentare

Abordar:ea Mmea este centraotg
pe‘e nevoile individuale gle )
clientului, thtr-yn cadru si
Z::patic si bazat pe colabc?rf;'e
i :
s ue: cu adolescent, adulti gi
'pentru a-i sprijinith ‘
p.rocesul de schimbare
vindecare gi dezvoltar;

dezechilibrate gir

g, sem nol
" atrosintotdeauna felulTnc

econectareacu

ele interne ale corpului. M-a
are

emotiile, convingerile i istorio.

sonald. influenteaza alege rile

per
e c& mancar

olimentare. Cred cu tari
nu este doar combustibil, ci si poveste;

atagament, protec‘;ie — ior uneori, un

limba,j prin care corp

ul ne vorbeste.
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.'UH impact Pute

Catre domeniul psihologiei am merg
inflentatd de mai multi factori sportivilor de performonta
personali si profegionali, Interesul ore lucrez il ocupa.
pentru comportamentyl uman, Elic _ +iv pentru
dorinta de o ajuta sia avea un alimentatia, MmO v P

core om occesat acest curs.

impact pozitiy asupra sanatatii
mentale gi bundstérii altora, Activez 4l
n asistentd sociala de 10 ani, unde »

o reala placereina
descoperi gpecialisticu un

am dezvoltat maj mylte programe gj P" i~ de predare
proiecte cu teme sociale de impact mod unic ae p '
pentru comunitate, Tn prezent interactiva, prezentari
activez ca psiholog sportiy si pot interesonte siun grup de
spune ca satisfactia de a, luera cu
sportivii de performanty este

_ |ucru dinomic.
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perfectionareo. cunostintelor in
domeniul nutritiei, ce sunt

obligatoriiina fi urmote pentru

u .
L -

o putea inte
clientului din fota to. s

identificarea momentului in
care este nevoie sa opelam la

sprijin din partea psihologului
nutritionist si cum putem

colobora cu acesta.
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& o
o fost unul complex, ata

S informodgiilor,

prin diversitatea
cat siprin exPe”er?ta ;
" +orilor. Teoria.a fos

Sunt Laura, psihoterapeuyt adlerian,
cuexperientdin lucrul cy tineri Si
adulti, precum 8i'h sustinereq,

- or .
workshopurilor, Abordarea meq format ¢ ormonios cu proctica,
integrativa urmareste relatio integrata srehes olidd. si
dintre emotij comportamente, oferind o'infeleq

gandurigj corp. Specializareatn 8 aplico.bi‘-a-
Psiho-nutritie fmi permite o sustin ¥

persoane care Tsi doresc o relatie &"
mai echilibratd cy alimentati,

gestionarea mancatylyj emotional
$iimbundtstireq imaginii corporale,
intr-un cadry cald, profesional Si
etic
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i:ii’::zzis‘l‘inician'cu abordare Cu'r.'su'L ?fera f.undamer.w‘fu.l
Ptholog,'e?c'uspe-Cla“z?taTn gt.unttﬂ‘c al pSih.O—nutrltI?l:
intestin—crefZit'onala, conexiunea, lt\’?lcrobto?w—creier—.en:otuu,
emotionald g p’r;iglare | mflamc:tte, sorr?n gnﬂsaT\c?tate
' ocol clinic de mintala, cu aplicatll clinice
prac’cice'in anxietate, depresie,
burari

optimi
i :d mizare a somnuluyi pentry
ucereq | ,
dezech-[?a inflamatie], stresylyi g
llibrelor psihosomatice
ce

obogeald cronica si tul

functionale
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Sunt Psiholog ey CURSUL DE SPECIALIZARE IN

specializare pe multiple ari pSIHO-NUTRITIE, organizat de

ale Psihologiei, inely P earii  agociatia Smort Psia fost foarte

Psihoterapie COgn,‘t-Slv de bine ctructurat, atat cu elemente
i3 de teorie, cat sicu exemple

COmpod-
amentalg i . .
talasi proctice. Lectoriiau fost foarte
&, bine preqdtiti si au creat o
otmosferd de lucru sinvojare

. extrordinara

HIpNoza. Lucrez, atst cu
pPacienti copii, cat gj ey
adulti (inclusiy cup'luriJ




Ca sipsiholog in domeniyl
sanatati
: tatii, ma concentrey pe mod
care psihologig, biologi .
9rupurile sociale gj ;
com
o portamnetul influenteazq
re '
Sanata :!e bine, boalg, nutritia gj
atea generq| '
- a. Imi desf.
« . sfa
’ ;c.:v.:tatea I clinici medicale -
Ctivitate care se bazeazq ’
r ' e
peefiucarea s motivareq, P
acie I '
pect ntului in schimbareq stilului d
o pentru o stare fundamentq| e
Ine si dirij il
e s dufuarea propriei evolytii
"..'I’/ o L
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'MATEI CRINA
Psiholqg

4 0723 97161&5%@2}723 00.com
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S

parea o cursul de psiho-

nutritie din cadrul Acociatiel

smart Psi a insemnat pentru mine

o evolutie cemnificativain cariero.
mea, unde am invatat noi metode
core mo.ajuta in identificarea si

&% oz0lvarea problemelor

olimentare de ordin psihologic cu
care se confrunta din ce in ce mai

multi indivizi. Am cunoscut oameni
dedicati, profesionisti si dispusi
co transmita informatia mail

| departe.
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N 0724 224 370
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Am d

; ubla P"Ofesie, medi , , ,

si psihol oz icala, Marturisesc co.am gasit

i — Q, studii doCtOFale neosteptat de bine documentat si

; octorale medicqle ai util practic parcurgerea cursului de
ormare in psihanaliza, M ' psiho-nutritie! Departe de a.fiun

Preocupa cauzele e y 2 curs standard, informatiile oferite

ale decizii . motionale ou fost dublate de interactiune cu

ciziilor gj e

plificari clinice

com
portamentului nostry de

e, formatorii si exem
reprezentative. sibliografia oferita

u specialistii i

si conexiunile ¢
ou focut sa simt

ur .
celui alim :v N particular ale legil
entar., colegil m-
conectarea intr-o retea
profesionata de inspiratie si

suport.
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Pasiunea meq o reprezinta
luerul ey oamenii,

descoperireq Potentialului lor
unic, motivareq, gj sustinereq

lor pe drumul catre implinireq terapeutic
% _ relatiei cu mancared,

permito.ndu-mi astfel

gelectarea variantei celel
pentru fiecare

Cursul de psiho-nutritie mi-o.

oferit o trecere in revista.a

celor mai recente metode

e de abordare G

obiectivelor propuse.
Abordarea meq terapeuticq
este una eclecticq, holistica,
adaptata nevoilor fiecarui

mai potrivite

client, client.
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nevoie imperioasa de
rilor

Este o
interventii asupra tulbura

D .
aca ar fisa.am un noy
ament olimentor,

inceput, as face tot ¢ de comport
e ) ) -
am ior cursul de paiho-Nutritie

facut pana,
aeum oferit de Agociatia smart Psi,
g, este singurul care ofera

¥ posibilitatea speciolizari reale
in acest domeniu.
recomond cu incredere!
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participarea lo.ocea

otd formare

Sunt psiholog clinician si
zjhOtempeUt integrativ Tn psihonutritie, afost 0
P:rwzo.re CU 0 experientd experientd valoroosa i
f:j;j;?ila de peste 20 de gni ~evelatoare. Am apreciat
resurselor umane. rofesuono.ltsmul formatorilor,
moterialele bine structurate si

Imipl

o Place sa ajut oamenji kol
0asea maibine g ferad tent
gesti o) :g. ’1’*‘ Y, otmostera ae Thvatare auten ico,

IOheze emotme - ki b d
construi sisa atd pe schimp de experiente g
ulaseca .. w '
Integre relatii autentice reale. Ma.bucur c& om facut acesSEs
z ex er.. & . ‘ R
Organfza;-" P lenta din pas Sl recomand cu céldura acest
unogt'ni‘e e dm pareurs tuturor celor mteresa’;t
o& obordeze nutritio. dintr-o

pectiva psuhologtco_ si uMano.

pers
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itholo
e rihncl@yaheo

com

Sunt psiholog clinician s psihoterapeuyt ¢
formare in hipnoza clinica eriksoniana. De-q
lungul timpului am explorat cateva drymyri
profesionale, ingq Ce€eace aramas o mare
pasiune este psihologie, ca urmare am ales gq
imi indrept intreaga atentie g implicare asupra
camenilor si a imbunatatiri vietii lor. In acest
sens, dincolo de Pregatirea profesionala,
continua, am aleg gq le fiu alatur oamenilor,
indiferent daca acestiq sunt copii, adulti say

varstnici. Fiecare persoana, in parte este unicq, g

tocmai de aceeq, VAD fiecare client ca pe o
minune aparuta in vigtq meaq, minune care
pentru o perioada jgi pierde stralucirea iar ey
sunt acolo sa 0 qjut sq o 9aseasca. Cred cu tarie
caincredereq egte esentiala ca urmare aceasta
sta la baza orcare relatii teraputice avute cu
client care pasesc in cabinetyl meu,

A CUVINTE DESPRE MINE

e-o. lunqul careierel pr

< ATEVA CUVINTE DESPR
Agﬁnsm DE FORMARE

ofesionale, am L
' sionale
ticipat la multe formari profe.
S op-uri,
I:ub diferite forme -work:t:aﬁmrel N
i reuri de sp
conferinte, cu

in cele
departe, acest curs este unul c:hndmxJL N
e rticipot -
' re om po .
e est curs, mi-a schimbat

cel mai bun. Ac e

ipro
iota - atat personal cat sip
vi

or precum i informatiile

formatoril e

unt de o valoare nepre !
' in ca
i moderna
i n ce mal . |
adincel core
e ot curs este unul oblige: v
e i i intalo.
’ ecialistii in gcanitate m o
iy d cu bucurie st mu

primite s

trai

pent
urmare, il recomon

_ incredere.
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‘Este o noutate pentru mulgi dintre
 aceastd forma de pe rfectionare

VA CUVINTE DESPRE MINE

:'. I
ubesc ceeq ce fac simi

racti :
practic profesia cu bucyrie no
ent : e ’ . "
PeNtru mine fiind o onhoare gj profesnonala, pentru canu este
gl doar o alto sPeciaLitate, cieste un

ugoL" ce-l vom avea in viata

nilor! Maniera implicarii
e obsolut

le dobandite

un i h v o
privilegiu & joc un rol
ov 1

P. estile oamenilor gj & 7

Q-JUt o8 T . ; I oame

si schimbe vig, . Hipei .

Oitass ms i fa. o | echipe SMART PSI, es

cu '.P rticip constant g o Jeosebito i informati

rsuri de specialitate gj mg P“ vor fi de un real folos. Felicitari
regd . UL _qu implicat i

Pregatesc continuu s§ pot f; tuturor ce s-ou implicat in

de un real ajut pot fi organizorea acestui curs,

0 .
Foamenilor pentru competenta, pentru
calitatea informatiilor oferi

care V['n Y
INspre mi
ine,
. O maniera profesionista.

felicitari

te, in

L
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Psiholog clinici - SN
temp;gc: f_:::,c;ir: specializat gin Po.rti.cipuo.iea l.C.l cursul. d.e form.cwe
P it a-P? emotii, fac contnn:\u.:.x in psnhonutrﬂ;te, oferit de
multidiscin| ecuhlpa As?mai;ta pentru Dezvoltarea
plinard dedicate psihologiei — smart psi, o fost o
experientd cemnificativa. Cu reul o

nizot o structurd solida i

ingrijirii pacient
lentllOr cu .
obezitate
' fur
prezentate

OFer S tie
Pr'ljln N CU ~ 4
Q y
relatie sdngtoq [:ltor;o_ citreo ¢y, informagii valoroose,
sacu g _ y A
logic. Aceosta experienta.o

la.gi propri g
Credin PUterep pria.persoang, contribuit esential lo.Intelegerea
Q - T s o
T emotiilor giTh complexitafll interactiunii dintre
unei lea&ti i . e
e nei legdturi siqure psihologie §! nutritie,
p Ocesul de Schc T . ”~
> imbare, consolidandu-mi competentelein
3 domeniu.

£ T

yr S
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cursul
Nutritie este interesant si

esc PO'. . . ~ .
9ar Elena si am de specializare in psiho-

Q o
ub.SOLv't Psihologia. T cadrul
n T
iversitatii Babes-Bolyai di v .
Napoca. Am urmat yai, din cluj- complex, oferd o baza de
' rmat gj : . i v
masteratulih p ,.:C glebeolyit informagtil abgolut necesara
S‘ 1 Mo M ooy . v .
Publice si Clinice. ologia Sanatatii dacd i dorestisa lucrezin
’ ce | . .
Universitati +In cadrul aceleiagi e Este suficient?
empatie si acceptare '

n " .

econdltlonata, v& astept’ o
FEERR (D la. urm@, n care

domeniu/ mesgerie studiul se

opreste odatd cu obfinerea

acest domeniu.
ur ¢ nu, este nevoie de mult

- Sig
studiu individual dupd, dar, pana.

cabine
o tul meu ( say online), pentry
re w L s
Preuna sa stabilim obiectivele

sic
¢ a}ea Spre realizarea lor | . |
s ol "eolizagga lor diplomei/ otestatului? )
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" CRENGUTA ELENA
| Psiholog

side Cre
., crenguta.oprea@yahoo.com

0726 870 178
2, 0748 513 862

L ATEVA CUVINTE DESPRE:,
" CURSUL DEFORMARE.

Doc L = |
ca ar fi sa mé descriuh Acest curs de sPemahzare mi-Q
oferit un fundament teoretic gi

cdteva, cuvi
uvinte, o
" S S w . 1N r 1
> Spuhe ca practic solid’n domeniul psiho-

ersoana . o
profesional dedicatd nutritiei. Formatoril, adevarofi
jucdt » onesta gio bung profesionigti, mi-ou oferit
0 0 . o ™ . ~
arein echipg. Imijay cunostinfe despre moduln care

ener‘ { . . reacs . . . v
e[le} din pasiunea cy care s olimentafia se interconecteoaza. cu

muncesc, din armonia procesele, functionarea

spirituald ai A comportamentald, co nitiva $i
pirituala gi din pozitivi .P T e Gl
care mé Ivitateq psihologica, facilitandu-mi
c ; A : e
aracterizeazg, intelegerea conceptelor, limbajului
¢i metodelor Jtilizate In cadrul

A

psihologiei nutritiel.
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A CUVINTE DESPRE MINE

Ma numesc puia 1oan-
G:.:orghe licentiat in 2021 in
1[:0 ;moi:g‘?' ps{holog clinician,
F e .m psihonutritie,
?rmare In Psihoterapie
sistemica de familje

\lf 'PUIAI0AN GHEORGHE

4 Psiholog
<. ioan.puia(@gmail.com

7 0732 660 192

* Bucuresti
2 s AJEVA(unnNIEg!!!Illy

BF )
cursul o fost ext
vedere co.era pentru mine u
totol nou despre care nu stiomprea
presionat posibilitatea de

e amai multor

udinea

profesionisti foarte implicat

_ profesionala.

< CURSUL DE FORMARE

rordinar avand in
n domeniu

multe. M-a.im
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