;(:nt un tip calm, rabdator

: n asc.ultator, pasionat d:e
) Lp:ort sl psihologie. vq astept
mare placere in cabinet

- _4Uncurs foarte util, facut i
42 decfasurat cu si olaturi de
' profesionisti in domeniu




rond am focut acest Sy
utea intelege

Sunt Brini In primul
Brlgltte, am Yy de oni | ures pentru op
mai bine sportul pe care il
| proctica copilul meu. AM
4 omas cu informatii
" pretioase, pe care sunt
" nerabdotoare sa.le folosesc.

[o familie frumoqsq, i
_luerurinoj ei

~ Alino.este minuntata! Toate

e ' cursurile ei au fost pline de
~ informatii de mare folos.
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B siholog EHchitNaLEDEE , :.
in cadrul |
E :\nqh.elescu Alina cabinet
ndividual de Psihologie
. zormare n Terapie | :
- Comportamentql§ s
. alg, fii ;
TR ol ind practice de lo planuri de
B-SUA; hico. la strateqil

| dezvoltarea mea printr-0
de resurse teoretice si

pregatire psi
de motivatie a gportivilor,

M rormaraa Be;
& arein psihologie Sportivg !
~Incadrul Smart pg;. va g
~ Specialj - ’ modelede antrenament
Pec1allzare h Psihoteran . _

- sistemicd individ ropie | mental in sport. Fiecare
iv 2 : e

S Fonilia i dl uald, de cuply ochizitie mi-a creat
¥, ’ ca ru[ - - . o
~ Gamma Scolii | . perspectiva unor no! osimilari

T f in spirala ascendentaa
il .meniuui psihologiei sportive. =




_ANTONIE ANCA MIHAELA

Ps1holog

wﬁl@ ahoo C

Doctor in sh l % '
pPsiho Ogte si stuntele ~ Formareain pStholoqla

- leducatfel psiholog clinician sj | gportulut mi-a. oferit
- lector universitar cu formare | in &  competente specnflce pentru

ps:hologie clinica si congiliere. optlmmo.reo. performantet in
- Activez atat in medijyl fotbal monagementul
. academic, cat g in cel clinic, & Preglunll competltlono.le,
= ~intr-un spital, avand 5 . | consolidarea increderiiin sing, &
.| €Xperienta. in evalugre coeziunea de echipa si
ps;hologfca, interventie g; i  reglarea emotionala.a

sUport emotional in contexte Jucato”lor Activez cu interes

medicale complexe. S ~ prioritarin domeniul
_ . fotbalului. ‘
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/A CUVINTEDESPRE Mg | 8
Doresc sa imi completez
experienta profesionala,

activandsi cq psiholog
sportiv




BAD".A |0N
. Ps1h010g_

- ionbadh@uhoocom:
100988 102280
Creveila

""‘VA CUVINTEDESPRE MINE
: Ps:holog (psihologia muncii gj
transportumlor psihologie
(aplicata in domeniy| securitati

nationale, psihologie clinica) gj
expert securitate sj GDpR




' cure valoros si complex
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 “CATEVA CUVINTEDESPR

CURSUL DE FORMARE

oxat

pe: pregatireo. mentalo,
otivare si gestionarea
diverselor situatii oi stroteqii
de dezvoltare o gandiril
eficiente in cazul gportivilo
- performanta dar siin cazuyg

. portive; consilierea Si

ndrumarea. parintilor de copii




unt un om calator care :ubeste

‘ | Ani de zile am calatorit fizjc g

.3.;-';: emotional, ca s mg regdsesc pe
| mine, s& mg descopdr, s& ms vad,
84 M& aud, s& mg lubesc. Azj sunt
omul care trajeste jn prezent,

| traieste constient siTsi dé voie | 1gifT

-~ davoie ga simta, isi da voje sa
9reseascq, isi da voje gq se vada
. Vulnerabilitateq, isj dq voie

| Primeasca, isi da voje sa

zambeascyq, sj dq voie gq iubeasco.
siisi da voje sa fie!

& <5 rada, iubeste oamenii siemotia,

ILTEAN BRISTENE

DORELIANA

u.mc“'-

e ﬁééomand acest curs.

' tii
. Bine structuraf, informa

Z
3 yoloroose, studii de caz,
g .
Profegorl cu experien




/A CUVINTEDESPRE MIN
Sunt o persoanag
responsabilg, organizata,
focusata pe sarcina, Un
entuziast, increzo.tor, usor




/A CUVINTEDESPRE MINE |
In peste 15 anij de practica |
psihologica, am luerat “uny
launu” cu peste 1000 de
Persoane. Cu pasi micj dar
siguri putem obtine rezultate
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iplace ceea ce fac! Ny dau
sfaturi, agq cum ar vrea unij
dar stiu ¢q Pun acele intrebqr
- caresateqjute gq gasesti
- Maspunsurile potrivite tie;
sfatul este cq o haina: e

" potriveste celuj care || da, dar |

este foarte posibil gq ng se

Potriveasca si celyi core il cere,

. i e

/A CUVINTE DESPRE M Lt

DE FORMARE

uno,
excelent! predare foarte b

]
e!
| comunicare, empati

m
ultumesc pentru totcea

" asta fiindeq potiluadoaracele.

hotararila care potiajunge
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Ps.fholog clinicio.,
2 :s:hoterapeut cognitiv-
 com
4 pc?rtamental, fost sporti
pasionat de psihologiq ’
Spo | '
) 5 rtt{l-ua,. Specializat in lycryl
COpiit si adolescentii oy

acce
Nt pe comportamentele da:

e r‘F :
. Pertormanta. si dezvo| tor-

Un curs revelator susti
de specialistisi practicieniin

psihologia
i cunostinte in domeniu. Un

" prilej de largire & spectrului

i pre

| evaluare extrem d

nut

portuluicu solide [ENES

gatirii in gpecialitate sl
de dobandire de competente

practice si intrumente de
e utile.
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/A CUVINTEDESPRE MiNE
Experienta in cadryl :

organizational gj individual in

sustinereq motivatiej gj q
performante;




| mu:; ;:zr:::sa ca ﬁecare persoan
B e foe € resursele necesqre
o aﬁ:z: fata dificult&tilor Si
B e lmge Potentialul. Lucrez
- P olescent, iar sportyl

| e a pentru mine maj mylt

! o= O pasiune - este un mod d
2 ! elege sisustine dezvoltareq -

personald. De-q lungul pareursyly

aare -

W ctar si accesibil,

| qu facilitat ntelegerea pr

Sy meu 3
aminvéfat c§ fiecare p - oconce
oveste |-

este valo

.

= A 0asq, ¢d din orice obstacol
€naste o lectie, iar fiecqre

reu
sita merits recunoscutg
_ celebratd, ki

: formare relev

"”_CUVINIE DESPRE
JLDE FORMARE

logie gportiva a

~ cursul de psiho
fost o experientd deo

_ confinut valoros gi aplicat.

ile ou fost prezentate

|, iar numeroosele
o formatorilor
ofunda

Informa’;l

exemple din proctic

ptelor teoretice. A fost 0
anta si utila, cu

1mpact direct asupra moduluiin

are prnvesc interventio

)f psnhologlca n sport

cebitd, cuun o
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/A CUVINTEDESPRE MINE |,
Sunt un om curiog g iubesc
- 0amenii care isi day voje gq
viseze, oamenii care
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/A CUVINTEDESPRE MINE -
Imiplac provocarile gj faptul
- casuntin continuq
| Perfectionare




P31h010%
haﬂa}Mg@gmall
M1/ 52 125 232

Constanta

R g
2 $€ ,

Empat;a, Respectul Si

Eate un curs prezentat de

w :jricoz:tatea pentry clientii mej, Pr.ofegor‘i experimenta‘;i - care
cagngr::ud? g . sunt psholog! ApAnHE
unctioneaza)/ informaiie suficientd Pentru @
Asadar, vd agtept [q o htalnire " imediat dupa

“intra in paine” |

_ online say
, in cabinet, pentry o o acestuia. Nota 10!

.- : stabili un plan de rezolvare q EEy
- problemelor ey care v ; |
confruntat;i! *

#* terminare




| Psiholog clinician, cy experienta de peste
15 ani. Pe parcyrsyl activitatii mele
profesionale am furnizat servieii de
| evaluare g asistentq psihologica in cadry| -
} mai multor serviji/ birouri din cadryl unei . "anc il
| institutii de stat jor diversitateq L op rofundeze dome
atributiilor gj o cateqgoriilor de
- clienti/beneficiari mi-a oferit sansd une _‘
| dezvoltgri personale si profesiongle $im- ‘.
"‘*“ aajutat sa-mj perfectionez continyy

- & 9 "
re foarte bine structura:
i dedicati si foarte
mand cu

Un cu
: cu formator

 bine pregdtiti. feco e 0

incredere celor ce dore

 metodele si tehnicile de [ycry, Am ales gq B | e
- deslugesc tajnele Psihologiei sportivedin = Gt Wl
dorinta de a-mi‘intelege sia-miqjutamqj = © R s S
mult copilul, sportiv de performanta,




Profesionista, eémpatica,

Specialista in sanatateq
mintala gj emotionalq,

orientata spre Succes gj
- stare de bine,

profesionistl, serios

% prompti.
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Sunt psiholog de maj bine de 30 de ani,
de 20 lucrez cadrul Liceulyj ey

Program sportiv”"Mirceq Eliade”, din
- Bucuresti, th caljtate

In tot acest timp am

de consilier scolar,
. sportivij,

nsotit sithdrumat
dar si colegi antrenori spre
~ gasirea de solutii eficiente, viabile,

specifice fiecdruia th Parte,in vedereq

atingerii scopurilor propuse, Tn cabinet
ofer terapie integrativa gj sandplay
~ therapy, reqlize; evalugri psihologice,

sunt formator, supervizor gi autor de
cartide povegt;

terapeutice gj olte
. Materiale de specialitate.

; ‘ (NN I
< M b iR o 5
B[ e

_ L U -
cursul de formare este foa

bine structurat, ofera

. an i
numeroase informafil ¢
ice
modele de bune pro.c"a e
. . I
pentru viitor specialis

" psihologie sportive. ﬂecor:eo.nd
cu cdldura tuturor‘celor e
5 lucreazdin domem‘ul $po
._ «i nu numai; parintilor i
:spo rtivilor, alton? acto |; e
importonti din viata.a




/A CUVINTEDESPRE MINE |
Am facut o formare de lunga

- durata (4 anj) in psihoterapie

‘sistemica de familie, Am




GAITA CORNELIA

tholog £
5.4 ps1holog galta @ __gmaﬂ

cuv NTES?-'DESPRE MINE RS UL DE FORMARE
. erapeut si ps:holog t de la. inceput
:spectahza‘c In psihologia muncii i Wﬂ‘g M-a ImPreswna el

' organizationalg, $i psiholo
gie aplicaty =
i domeniul secyritsti; nationale. 1n | | definit de implicareo

profesnomsttlor core te
i mai multe, sQ.

aracterul otiintific ol cu

iz
- timp am obtinyt humeroase certificdri-

- siam trajt experiente de viata d;verse
> Am avut ocazia g4 simt qustul victorie
. sitristeteq ] infréngerii, ¢ traiesc

i provocou sa afli

gasesti colutii, sa il
ca intelegi ce inseamna viata

creativ gl

- emotiile unej co . ..
sPort trairi ce nn: Zztgt:::c::sw i F - gportIVUlU‘ o Olege s: faca
constientrzez importanta une; _‘.1_;- Performo.n’;a Degi exista. .
‘mentalitdtide i Invingdtor. Din aceste | numeroase aspecte pe care ie
motive, este o plgcere siunprivilegiy = i | as putea enunto, prefer g

' gcotin evidenta oprecierea si

v gratitudmeo.fato. de

pentru mine ¢§ insotesc sportivii ge
- calea spre ingltq performantd, §

ifor;*r_;_f:o.to__;:l_l _
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~ implica si ce insemna sa fii

 foarte multe exemple concref
. explicatii complete. Lectori |

~ deosebiti, foarte bine pregatiti si

: - delacare, cu siguranto, avetice
' sainvatati. Acest curs este

P alegerea potrivita! Mult succes e,

Un curs minunat pe careiil

3 recomand tuturor celor care
~ doresc sa.intre in lumea sportului

si sa ajute gsportivii. Informatii de

- actualitate prezentate clar sipe
~{intelesul tuturor (avand in

vedere co. nu multa lume stie ce

~ sportiv de performanta), cu 2 &




Fost jucdtor de fotbal,

actualmente th curg de dezvoltare

caantrenor de portari. Tn yvigtq
de zi cy zj raspund de o echipa ce
30 de oameni din industriq,

- automotive gj ¢y planuri marith

Zona. de antrenorat,

= Am cuta’c o posibilit
reste impactul o.supr?c;
psihicului portarilor i de
= modalitési de a creste
performanto. acestora

atedea




no. cl mi bune decizil
pe plan profesional, a

uate
~ fost participarea la cursul

de formare continua “CURS

7:6F e SPECIALIZARE IN

 pSIHOLOGIE gpORTIVA",

~ undeom intalnit formatori

< po.rticipanti deosebiti.




A CVNTEDESPRE M |
Sunt o persoanq veselq, |

deschisq, sociabilq, Imiplace
" viata, iubesc oamenii gj

tot ce




antrenoaqreq, Clubulyi “Scoalq

~Alergarii”, Acum multianicand

. am pornit in acest proiect mi-
- am propus sa aduc o

cat mai multo. lume [q mlscare
so. ofer spero.nta sQ, dau




Capsihoterapeyt g psihanalist, mg
pasioneazd sustinereq, oamenilorin
explorareq g; valorificareq potentialului
2 lir. De curand, mi-am extins interegyl

| catre psihologiq sportiva, un domeniyin
_ -- - care cred ¢d séndtateq mentalg gi
‘ en?otfonal& Joaed un rol esential ?;1

afmgerea performantei, sunt motivat
| Salucrez cu sportiyi si sd aplic

Acest curs de formare ofera o
%1 domeniul

introducere solido i
psihologiei 5por’cului, combmo:nd )
cunostingele teoretice cu aplicafil
praci':ice. participantii sunt |
 incurajofi sé exploreze metoc!? g.|
" tehnici specifice pentrua sPr: thﬂn
gportiviiin depdgirea provoco.rllor

cunostin S e s
_. dePa'g' tele mele pentry a-i sprijini «iin dezvoltareo. unei mentalitdfi &
- $iin dezvoltareq | i cursul este =
- rezilientei mentqle. Consider ¢ fiecare - orientatespre succes..F o
e ri ata
pas inainte este o oportunitate de ctructurat pentrua.© e

portunitafi |
ind

& C o ‘ o
. Crestere atdt pentry mine, et of pentry

olabore

| bazé teoreticd, cat sio .
~ deoplicare concretd, pregat. -
enecialistii pentrua lucra eficie
: acest domeniu dinamic. &

4 .
’—'
S £

A -
LY s



Catre domeniyl r'twa este 0

ps:hologrei am merg ﬁ-g PSthologto. spo
- nfluentatd de ma; multi factori _ pasiunecea devenit realitate
‘personali sj profesionali. Interegy| % odato.cu urmarea cursului cu g
- Pentru comportamentyl uman, : aceo_gta specializare, pe core |-
s dorlnta deaajuta giqaveq un | am descoperit dupa. o selectie

| impact Pozitiv asupra SaNAtatii
m
entale si bungstgrii altora. Actives

~ Inasistents sociala de 10 anj, unde

~omd v
5 ezvoltat maimulte Programe i " ~ otractivg, interactivg, colital

* Proiecte cu teme sociale de impact :_..%;.-.1'_._ | teriolelor de orezentare off
pentru comunitate, In prezent o e o.calitate
activez ca psihol

~ {foorte riguroasa. . Felicitari

tuturor; organizarea |mpecabtl0-,

o ~ colitate formatorilor deosbit Q¢

B

| moi presus de aceste

S 99 sportiv gi pot ik | umano. Vreou si sper ca.om
un

pune ca satisfactia de o lucra cu ' 8 imi fac cunostinte

its
B oot ~ reus
portivii de perfof‘manta este e vor rezistain

~ yvoloroase car

. b timp.




ILINCA ANA-MARI
1. ‘E;)Tl‘ggllf, Dansator
"u.-. ana anutamaria@yahoo.c =8
| s

Al
e CATEVA CUVINTEDESBRE,
CURSUL DE FORMARE

S e
~CATEV A RN Acestcursm™@ ajutat pe mine
-5 VA CUWNTEDESPRE M]NE ~ | personal, dar si profesional
': Pasionata de dang g ~ Mi-aoferit informatii
coregrafie, imi dores ~ voloroose, intr-un codru
¢ sapot ~ profesionist, dar in acelosi
olduros! Acest curs m-a

G timp,
leg importanta

ojutat sainte
¥ olaborariiintre gportiv si
b - psiholog, dar si sportiv-
| §f- psiholog—parinte!
Multumesc!

'trang ' .
pasiune ceastq







~e8porty
Fagcl-ncfn?tte aceasta lume magicq, RE
silate I'ntr:; care iti taie respiratiq gf inanta. lume
Com Plexitatem ;ange devine cronic.
care SPOr‘tfv--a enomenului si modul
e i de elita stralycege
farmeeul inCZOF astrifac parte din
Viata gportiv”nteStabi Lal sportulyi,
- basm minUnatOf'- profesionisti este un I8
muritor de ran; ' atunci cand tu cq
- din fenomen q relf'sestf sa faci parte
B oo oeuride acestisuper |
masura bunu;‘ehtezi intr-o oarecare
_ aproprie de e mers al lucrurilor te
senta vietii

Acest curs m-a initiat In fasc
o spor’cului, furnizandu-mi toote
recurcele esentiale pentru aTnvata sia
progreso. Experienfameaa fost
Tmbogd$itd printr-un curs captivont gi
interactiv, oferindu-mi un volum
considerabil de informadii. Acestea ou

" fost structurate cu eficientd. si
n mod clar si concis,

prezentate?ntr‘—u
" facilitand procesul meu deinvétare $i
i s& asimilez cu usurintd
conceptele noi. Pe langd aceasta,
interactivitatea cursului o adus un plus
| de angajament gia consolidat
g cunogtintele acumulate, trans
procesul deinvétareintr-o experienta

de relevanta si oplicabilitate

permitandu-m

formand

:

plind.
practicd.

| a W
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" ca:: :: tandr student cqre

o n.stant Sa progregez, ¢

"Uez, lar adesea vigez ¢

ochii deschig. Pasiuneoq, )

este 9:P0rtul, pe care [_an;ea

= Pfja.cttcat de la varste fo

| :d':'; CO'mbl'nandu_l a"mo,::;t:cu
Q : '

sPorti»rf:” eC:nSfde,. cap sihologig

* doresc 35_"8 : limbajul prin care:
_ Imi transmit ;

_ Pasiunea pentry gport

-

pentru o persoond oflotdintr-un
stodiu incipient din punct de

' vedere al formaril profesiono.le?n
domeniul psihologiei sportive,

cte tipuride experiente

m cursul acesta, cU

din punct de vedere ol

ace

® precu
. excelenta
informagiei prezentate sicu
oomeni foarte pasionai de
psihologia gportiva sunt o uga
| deschisé catre dezvoltare giu
mare pas'inainte'in pregdtirea
profesia de psiholog

, pentru




A CUMNTEDESPRE Wi \
Ceea ce ma definegte sunt: |

- pasiuneq, implicareq,
~ incredereq si

"eésponsabilitatea. A face ceeq,
 ce-mi place, pentry mine
reprezinta libertateq, si




' Unul din cele mai bune cursuri la care
om participat! Acest curs o imbinat
' partea teoretica cucea practico.
partea teoretica.a cuprins informatii
atat despre testarea psihologica in
gport, despre etapele dezvoltaril
gportivului, despre rolul psihologului
gportiv, despre interventiile

) psihologuluiin diferite situatii, cat i

| referiri lo cele mainoi descopeririale
i parteo. practicaa facut

* neurostiintei. Pa
legotura intre psihologia gportivasi
ntului sportiv,

etopele antrenome
astfel incat psihologii sa poata intetes
> persPectiva antrenorului. Si, nu in
ultimul rand, mi s-au parut foarte utile
B i interesante discutiile cu gportivii de
" inalta per'Formanta ai Romaniei,

corporala, relationalg,

i Iconsti H
¥ tient) si apoi fnteg,—ar-eq, [
0

- De age

-» menea, colaborez ey yn

| sportiv unde pregates

s ort' e . c

3 Pspih llvu din punct de vedere

i mco 0gic, astfel incat sq gjb
erfor ' >

. Per mante mai bune atat in

: €nemente, cat gjin

‘coneursuri,

bAl cursului,



cursul se dovedeste & fideo ’
tilitote si eficienta de nivel
" ridicat. Un demers necesar
+ domeniul sportivilor de
¢ performanta. Imi doresc co.
- peyviitor cursul sa fie intr-un
| _'_7:_ format fizic, mai lung (minim
ok luni) sima dinomic (din 'w
perspectiva unor gesiuni

proctice). Vo multumesc

4 apentru oportunitate g

= Aeat gt
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Perseverent, social, punctual, '




Unt fondator soitiei PSIHO HUB Tn
cadrul céreia profeses ca psiholog
clinician, Sportiv si fundrajser. Expertiza
Mea combind experientq personalg
practica de sportiy ¢ pregétireq
~ teoreticy avansatd, dobanditd prin cyrey
Specializate, Aceqsts sinergie intre
Practicd si teorie fmi permite sg ofer

consultantd adaptaty si eficients pentry e

atleti, axandu-mg Pe optimizareq
performantei prin strategii mentale

inovatoare, Recunoscyt pentru abordareq, S

~ Meapragmaticd si orientats spre
‘rezultate, construiesc parteneriote
bazate pe theredere siintelegere

Abgolvind cu succes cur. i}
acest domeniua

intensiv N

' reusit s& combin

ice
cunostintele academ
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