POVESTE TERAPEUTICA

Copilului ciiruia fi este fricd de dentist - Mica sirena

A fost odati, ca niciodatd o micd sirend.

Traia in addncul marii intr-un palat superb de corali in mijlocul unei gradini uriage.
Toate animalele marii o iubeau deoarece era tare dridgutd, ajuta pe toatd lumea si niciodata nu
facea rau niménui.

Acum, sigur credefi ci mica sirend traia foarte fericitd in mijlocul prietenilor ei in palatul
minumat. Ei, daca credeti acest lucru, vi ingelati. Mica sirend era foarte nemultumita de soarta
ei, deoarece nu-i placea si fie sirend. Cea mai mare dorin{a a ei era sa fie un copil obisnuit.
Tristd, ofta atdt de adanc, incat marea rasuna de oftatul ei. Animalele marii o compatimeau,
meduzele, delfinul destept, ba chiar si rechinul hamesit — toti vroiau sa o ajute.

S-a intdmplat intr-o zi, cdnd mica sirend ofta mai amarnic decat de obicei, ¢ dintr-odata a
aparut in fata ei o zAna fermecdtoare §i i-a spus:

-Iti indeplinesc trei dorinte. Gandeste-te bine ce-{i doresti, pentru ¢ odatd pronuntata dorinta
ta nu poate fi retrasa.

“Nu trebuie si ma gandesc mult, deoarece de ani buni imi doresc sd fiu un copil obisnuit!
Asculta deci prima mea dorin{a: sa am picioare in loc de inotétoare si sa fiu un copil adevirat.
A doua doringa este sa triiesc departe-departe de mare s nu-mi fie dor de casa. Ultima mea
dorint este ca oamenii sa mé iubeasca precum animalele marii.

-Toate dorintele {i se vor indeplini. Picat doar cd nu fi-ai dorit sanatate. Sanatatea este
comoara cea mai scumpi pe pamant. Dar, i{i doresc noroc. Sa fii un copil la fel de bun, cat de
buna esti ca sirend! i-a spus zéna i a disparut.

Dintr-odata s-a auzit un zgomat si un vajdit teribil. Apoi totul s-a intunecat. Mica sirend nici
n-a apucat si-si ia rimas bun de la prietenii sai, animalele din mare, cici s-a vazut imediat
intr-o cdsuta de la marginea orasului.

-Ce frumos este aici!- strig fericita. Ce repede mi s-a indeplinit dorinta! Ce bine e sa fii om!
Deoarece era o creaturd desteapta, a invitat foarte repede obiceiurile oamenilor. Nu peste mult
timp i s-a indeplinit si ultima dorinta: toata lumea a indragit aceastd fetitd frumoasa venita de
departe si peste putin timp casa i s-a umplut de prieteni.

intr-o seara, mica sirend- care n-a mai simfit pana atunci durere- a avut o durere ingrozitoare
de dinti.

-0, mai bine rimaneam sirend! se plangea ea. Vai mie! Vai mie! E bine si fii copil, atunci
dacé esti sanitos. Vai mie, vai mie! De-as trai si acum in adancul mérii! De ce n-am rdmas
sirena? Si intr-un tarziu a adormit plangénd.

A doua zi dimineati insa durerea a disparut. Mica sirend i-a povestit Cristinei, prietenei ei cét
de tare a durut-o méaseaua seara trecuta.

-Trebuie sd mergi la dentist, a spus Cristina. Chiar dacd acum nu te mai doare dintele. Daca
nu, atunci durerea va reveni mult mai tare.

Mica sirend a palit.

-Cum? La dentist?! Cum as avea eu curaj si ma duc acolo? De fapt nici nu stiu cum e
dentistul!

De unde si fi stiut, deoarece pe timpul cénd era sirend nu avea nevoie de nici un fel de medic.
-Stii ce? a intrebat Cristina. S& ne jucdm de-a dentistul! Atunci iti vei putea inchipui cum e la
dentist. Si nu iti va mai fi frici. Daca omul cunoaste ceva, acel ceva devine mai putin
infricogator. Hai si ne jucim cum ar putea sa fie de-adevaratelea!

-Mi-e frica si de gindul de a porni la dentist. $i s& md agez in scaunul dentistului! Sa-mi
deschid gura! Nu, nu, nu! Vreau si ma intorc in mare! De-as fi rdmas sirena!

-Cat esti de laga! Nu tagaduiesc ci si eu sunt pufin emotionatd, cind trebuie s& ma duc la
medicul stomatolog. Nu pot si spun ¢ este un lucru plécut, dar nici atit de groaznic ca si fii
atat de speriata. Hai sd ne jucam de-a dentistul! Asazd-te comod in scaunul acesta cu spatar §i



gandeste-te la ceva frumos. De exemplu la jocul tiu de societate preferat, ori la cineva pe
care-| iubesti mult,

-Bine, imediat ma voi gandi la ceva frumos, se bucurd mica sireni.

-Acum imagineaza-{i cd ne ducem deja la dentist. Daci te ia din nou frica, uiti-te la mine si
gandeste-te la ceva vesel.

-Brrr! s-a scuturat mica sirend. Nu-mi place si-mi imaginez astfel de lucruri.

-Te vei obignui, a ras Cristina. Hai si mai incercim odata.

Acum mica sirend s-a putut gandi mult mai usor la drumul spre dentist. Iar la a treia incercare
deja i se parea floare la ureche.

Urmatorii pasi: a suna la usd, a intra in salonul de asteptare, a intra in sala de tratament, a se
aseza in scaunul dentistului, au urmat fira nici o problema.

-Acum deschide-{i gura. Eu voi baziica ... .

-Au! a strigat mica sirena si si-a deshis speriata ochii.

-Géndeste-te cd o musca bézéie langa tine ori o motocicletd pe strada. Dintr-odata sunetul
perforatorului nu va mai fi atat de neplacut. Auzi cum zboara mustele in jurul tau? Bravo! Esti
foarte curajoas3!

Nu putem nega ci sirenei nu-i plicea jocul de-a dentistul. Dar, dupa ce au exersat de mai
multe ori, radea la gandul ca o motocicletd a intrat in gura ei si acolo bazaia.

-Continudm jocul de-a dentistul.- a anuntat Cristina. Ce-i adevarat, e-adevirat ca tratamentul
uneori doare un pic. Dar mult mai pufin decit te-a durut ieri miseaua. Acum iar intrd
motocicleta In gura ta. Zzzz-zzzz: a si plecat. Bravo, bravo! Esti forte,foarte curajoasa! Stii
ceva? Azi trebuie sd mé duc la dentist. Poti veni cu mine si poti privi tratamentul.

Cele doua prietene s-au si dus la dentist. Asistenta le-a intrebat numele si ele au ocupat loc in
sala de agteptare. Mica sirend s-a uitat atent in jur.

Interesant, nici nu e atat de ingrozitor aici! s-a gandit in sinea ei. Pot si rasfoiesc si reviste
colorate! A si luat o revista si privea imaginile interesante. Intre timp a uitat cu totul ci este la
dentist.

Atunci s-a deschis uga si doamna asistenta a chemat-o pe Cristina. Cristina a rugat-o ca in
mod special sd poatd intra si prietena ei cu ea. Astfel mica sirend a intrat in sala de tratament
A vézut multe instrumente iar in mijlocul camerei se afle scaunul dentistului. Cristina s-a
asezat si i-a deschis bine gura. Doamna doctor i-a verificat pe rand dintii.

-Am gasit vinovatul! a spus glumind si a apucat perforatorul. Asistenta a asezat in gura
Cristinei 0 fevugea indoita. Prin conducta aceasta se scurge saliva i-a explicat sirenei. Sunetul
perforatorului n-a fost deloc o muzica placuta. Dar mica sirend s-a gandit la jocul lor si a
zambit.

In timpul tratamentului Cristina a tinut ochii inchisi dar pe cand perforatorul ar fi pricinuit
durere mai mare, a $i incetat bazéitul. Doamna dentist a pus o alifie argintie in gaura facuti.
-Clateste-{i gura i nu mugca pe partea tratata timp de doua ore. La revedere! a spus doamna
doctor.

-Ce repede s-a terminat! a oftat usuratd Cristina. Nu e o distractie, dar nici nu trebuie si ne fie
teama .

-Dar totusi ag dori sa ne mai jucdm odata acasi de-a dentistul inainte s vin si eu la tratament,
a spus mica sirena.

Siin timp ce se ducea si ea la dentist se gandea la joc si la tot felul de lucruri plicute. Astfel
nu i-a fost greu sa fie foarte curajoasa.

Si pentru ca s-a terminat durerea, mica sirena se bucura din nou ci este copil adevarat.
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