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Numele Prenumele
Varsta Studii Gen Data examinérii
NF 5 Total De Dezacord Total
ort. INTREBARI de | acord dezacord
' acord
1. |In general sunt multumit() de mine 4 3 2 1
2. |Cateodatd ma gandesC ca nu valorez nimic 1 2 3 4
3. |Cred ca am o serie de calitati bune 4 3 2 1
4.  |Sunt capabil(d) sa fac lucrurile la fel de bine ca ceilalti 4 3 2 1
5 Slfnt ca nu am in mine prea multe de care sa fiu 1 2 3 4
mandru (a)
6. |Cateodata ma simt realmente inutil(a) 1 2 3 4
Ma gandesc ca sunt un om de valoare, cel putin la fel
7. 4 3 2 1
ca alte persoane
Mi-ar placea sa am mai mult respect fata de mine
8. |x R ’ 1 2 3 4
Insumi/insami
Tinand cont de toate, am tendinta sa cred ca sunt un
9. y 1 2 3 4
(o) ratat(a)
10. |Am o parere pozitiva despre mine 4 3 2 1
Etalon:

10 - 16 puncte - SS scazuta
17 - 33 puncte - SS medie
34 - 40 puncte - SS inalta
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